
iioB!rnfo

A.C.I

03

fhan pa6orrt IlrKonbHoro cloprl'IBHoro xny6a <<Jlerraon>

ua 202 | -2022 yue6uufi ro4.

flnan erurro-raer n ce6r ocHoBHbre HarrpaBneHr.rrr pa3BtlTvt cnopTI4BHO-

o3AopoB[TeJlbHofi I,t cuopttlsxo-Naaccosofi pa6otrr B IrrKoJIe'

OrsercrseHHue
3A BbINOJIHEHIIE

KJIACCHbIE

KJIACCOB

III'ITEJI'-

e6uoro roaa

15 cenrr6pr

JrbTyprro-o3AopoBr.rTeJrbHbIe MeponpIrflTIrfl B

O6cy4zrr Ha [eAarofuqecxoM coBere rtop.f,AoK

[poBeAeHI{t tf zsxylrruunyroK, noABllxHbrx r{rp Ha

rrepeMeHax, TI,IMHaCTI4KI{ [epe.[ 3aH'TI4SM[.

flporectu 6ecearr s KJlaccax o pexllMe AHt
IIrKOJrbr{I.IKa, O fl OpSAKe IlpoBeaeHl',If, rfi MHacTrlKI4'

noaBHxHbD( LIFp Ha nepeMeHax n $lt:ryllrvl'IH)"roK.

flporogzt IIoaBrIXHbIe rlrpbl r'I 3aHJITI'II

$rsuvecrravu ynpaxnenfi sIr,tr'r Ha 6omufifi
nepeMeHax.

flpono4urr rf usrynrrulrrrlT xr'r na
o6 leo6pasoeareJlbr{rD( }?oKtx.



 
 

2. Внеурочная работа в школе: 

 Мини-футбольные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Школьная Олимпиада 

  «Веселые старты» среди начальных классов 

 Лыжный кросс 

 Лыжная эстафета 

 Турниры по волейболу 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования внутри классов и спортивной 

секции; 

 Выполнение норм ГТО. 

 

В течение года Совет ШСК 

3. Участие в районных соревнованиях: 

 Турнир по мини-футболу; 

 Турниры по волейболу 

 

В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

Совет ШСК 

 

 

 

 

4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему 

« Мы любим спорт» 

 

 Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по темам: 

. «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

 

 

 

В течение года 

 

В течение года.  

 

В течение года. 

 

Совет ШСК 

Спортивный актив 

школы  

Учителя 

физкультуры 

5. Организация работы по месту жительства: 

 Организация спортивно-оздоровительных 

мероприятий. 

 Помощь в проведении соревнований. 

 

В течение года Совет ШСК 



7. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 Здоровье наших детей – в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья 

учащихся). 

 

 

 Тематические родительские собрания лекции для 

родителей на темы: «Воспитание правильной 

осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника». 

 

 Консультации, беседы для родителей. 

 

 

 Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

Родительские 

собрания 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

В течение года. 

 

 

Классные 

Руководители 

 

 

Классные 

Руководители 

 

 

Классные 

руководители  

 

Учитель 

физкультуры 
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План физкультурно-спортивных мероприятий школьного 

спортивного клуба «Легион» на 2021-2022 уч. год. 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий 
Сроки проведения 

Ответственный за 

проведение 

  Первая четверть  

1. Сдача норм ГТО 

В течение года 

Учителя физкультуры –  

Шишкина О.И.                   

Козинская Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

 

2. Спортивный праздник«День 

здоровья» 

Сентябрь 

Совет ШСК 

Учителя физкультуры – 

Шишкина О.И.                 

Козинская Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

3. Всероссийский день бега  

«Золотая осень» (кросс.) 

Сентябрь 

Совет ШСК 

Учителя физкультуры – 

Шишкина О.И.                       

Козинская Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

4 Участие в районных соревнований по 

мини-футболу Октябрь 
Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                        

5 Я, ты, он, она – мы здоровая страна!  

Турнир  по волейболу среди 

школьников. 

Октябрь 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                        

  Вторая четверть  

6 «Волейбол - шоу» праздничный 

турнир,  посвященный Дню матери. 

           Ноябрь Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                  

 



7 «Весёлые старты»           Ноябрь Совет ШСК 

Учителя физкультуры –     

Шишкина О.И.Козинская Т.В 

Сергиенко Л.В. 

8 Спортивное мероприятие «Открытие 

лыжного сезона»  

Декабрь 

Совет ШСК 

Учителя физкультуры – 

Козинская Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

   9 Новогодний турнир по волейболу  

среди школьников. 

«Радуга здоровья» 

Декабрь 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И. 

 

  Третья четверть  

10 «Стремительный мяч»  Дружеская 

игра в волейбол среди школьников. 
Январь 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                  

11 Районные соревнования по 

волейболу. 
Январь 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                  

12 Спортивное мероприятие, 

посвящённое 23 февраля(юноши) 

Февраль 

Совет ШСК 

Учитель физкультуры – 

Козинская Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

13 Спортивная эстафета, посвященная  

23 февраля «Сильные, смелые, 

ловкие». 

Февраль 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                  

14 Зимний праздник «Лыжня России»  

Февраль 

Совет ШСК 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И. 

 

15 Кубок по волейболу, посвящённый  

международному женскому дню. Март 
Учитель физкультуры –  

Шишкина О.И.                  

16 «Президентские состязания»    

Март 

Совет ШСК 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И.                 

Козинская Т.В 

Сергиенко Л.В. 

 

  Четвёртая четверть  



17 День здоровья: флэш-моб            

«Физкульт - Ура" 
Апрель 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И. 

18 Районные соревнования по волейболу 

на переходящий  кубок Тупиковой 

Т.Г. 

Апрель 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И. 

19 Спортивный праздник «Весёлые 

старты» 
Май 

Совет ШСКУчителя 

физкультуры – Козинская 

Т.В. 

Сергиенко Л.В. 

 «Страна в одном ритме» 

Всероссийский день бега.(все классы) Май 

Совет ШСКУчитель 

физкультуры – Шишкина 

О.И. 

 «Зарница»  

Окончание учебного года. 

 

Май 

Учитель физкультуры – 

Шишкина О.И. 
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